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Esther Akkerhuis deed de styling van
‘Driving home for christmas’ (pag 52):

=t mijn bedrijf Spek en Bonen verzorg ik

“= catering voor de meest uiteenlopende
odrachtgevers, van filmsets tot bruiloften.
2astyling voor een magazine had ik nog

ot gedaan. Bij foodstyling draait alles om
=.r en compositie. Dat is toch wel even
mschzkelen. Vooral ook omdat ik vlak na

= zomervakantie al moest gaan na-

=-w=n over kerst! Uiteindelijk vond
=t =rg leuk om te doen. Heel vrij,

~= veel stress en bovendien met

006

orm leuk team.”

Meike Hu-
ber, mama
van Morris
(6 mnd),
schreef ‘En
dan ben je
stiefmoeder’
(pag. 110):
"Elke moeder
groeit in het
moederschap.
Wie meer-

dere kinderen

krijgt, groeit er ook telkens meer in. Ik was
in no time (stief)moeder van drie en kreeg
die tijd niet. Af en toe groeit het me dus echt renbeeld wat voor s
boven het hoofd. Juist dat vind ik moeilijk aan
het stiefmoederschap, niet de kinderen zelf.
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MAAND IN MAMA

over producten en diensten e dan ook, zondar

van onze eigen onderneming of toestemming van de

van zorgvuldig geselecteerde
organisaties. Als je dergelijke

informatia niet op prijs stelt, openbasr o

stuur je een bericht naar forokopes i of e

e % <. : 1
Myrthe Sardjoe (39), mama van Sinbad
(7), stelde mama’s grote Jaarhoroscoop
samen (pag. 37):

"Sinds 2007 heb ik mijn eigen astrologie-
praktijk, MyrtheRythmes vond het leuk
om voor mama te cnderzosken welk ster-

ger is. In de

over geschreven. Gelukkig heb ik voldoen-
Mijn stiefkinderen zijn
namelijk ongelooflijke

de mama's in mij g van wie ik weet

wat voor sterrent

_ Dat hielp me
bij het definiéren. Ik denk dat de meeste
moeders zichzelf in hoofdlijnen wel zullen

herkennen.”
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Wat gaat 2011 ons brengen? Wordt
het zo hectisch als 2010 of kabbelt dit

jaar rustig aan ons voorbij?

Door: Myrthe Sardjoe | Illustraties: Kristel Steenbergen
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2011 is helemaal jouw jaar! Je bruist van energie en nieuwe ideeén. Alles moet anders.
Misschien heb je vorig jaar het roer al radicaal omgegooid, zo niet, dan leent 2011
l. zich daar uitstekend voor. Je bent in deze periode bijzonder ambitieus. Het kan dat
| je daardoor teveel hooi op je vork neemt. Probeer af en toe wat stoom af te blazen,
: bijvoorbeeld door te sperten. Vooral de maand april kan hectisch zijn, Ook is het
verstandig rekening te blijven houden met gevoelens en belangen van anderen,
anders stuit je op weerstand. Vanaf juni kunnen al je inspanningen zich vertalen
naar financieel gewin. De inbreng van je partner of collega kun je als remmend erva-
ren. Zij zijn soms zo overdreven verantwoordelijk, of zelfs conservatief. Gelukkig is dat

nu wel minder dan in 2010. Ook in september en

RAM MAMA oktober verloopt dit soepeler. Dit jaar werk je
e e onder hoogspanning. Dat kan z'n weerslag heb-

Als Ram-moeder stel je duidelijke eisen

en grenzen. Sport is voor jou een belang-

ben op het contact met je kinderen. Misschien
breng je daardoor minder tijd met ze door dan
rijk ingrediént van de opvoeding. Je zorgt
dat je kinderen voldoende bewegen. Je
kunt soms wat ongeduldig of direct zijn.
Daar staat tegenover dat jij ze leert hoe
ze het beste voor zichzelf kunnen opkomen.
Jij bent zelfstandig en je leert je kinde-
ren dat ook te zijn. Je vindt het leuk om
met je kinderen dingen te ondernemen.

je lief is. Je grenzeloze energie weten je kinde-
ren echter te waarderen. Augustus kan een erg
leuke maand voor sport, spel en ontspanning
worden. Ook voor de liefde is dit een goede
maand! Wil je op reis? Voor een korte vakantie = =
leent juni zich uitstekend. De beste maanden ~"/‘:/bEKE“DE
voor een langere vakantie, wintersport of reis / / RAMMEN:
zonder de kinderen zijn januari en novembef

Sylvie van der Vaart
1/ (13 april 1978), Anouk
|| (Bapril 1975), Sacha
. de Boer (? april 1967),
| \ Daniélle Overgaag (24
\_ maart 1973), Saskia /48
~Noort (13 april 1967)4
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De Stier ziet opnieuw een jaar van hard werken tegemoet. Gelukkig voel je je vanaf
juni heel vrolijk. Daarnaast is 2011 een goed jaar om iets bij te leren of om op een

andere manier je horizon te verleggen. Ook de behoefte om te reizen kan groot zijn.
Misschien dat je, als je op reis gaat, iets meemaakt dat je wereldbeeld drastisch ver-
andert. Of dat je een cursus volgt die echt de diepte ingaat. Ook is het mogelijk dat
je je dit jaar gaat bezighouden met een goed doel, een kunstproject of met iets dat
, op een andere manier het menselijk lijden verlicht. Hoe dan ook, sinds 2008 kom je

" steeds meer in je kracht te staan en daar kun je de komende jaren zeker de vruchten
van plukken. Je gezin en thuissituatie staan goed op de rit dit jaar. Vooral augustus
en september beloven extra mooie maanden met je kinderen te worden. Het najaar
leent zich goed om thuis flink aan de bak te gaan. De kans is groot dat je daar allerlei
activiteiten organiseert. Of dat je meer vanuit huis gaat werken. Het kan een goede
periode zijn voor een kleine renovatie. Of je

geeft er de voorkeur aan om even wat meer
tijd door te brengen met je gezin. Gezellig-
ste periode om op reis te gaan: de voor-
jaarsvakantie en de maand juli. Heb je een
relatie, dan is stabiliteit het sleutelwoord.
Maar er is ook passie! Bijvoorbeeld tijdens
de zomer van 2011. Ook in oktober zullen de
vanken er vanaf vliegen. Maart en april zijn
heel geschikt om leuke dingen te plannen

STIER-MAMA

Als Stier-mama heb je veel geduld. Je bent
vriendelijk en je vindt het belangrijk dat het
gezellig is. Je stelt geen hoge eisen aan je
kinderen, maar tolereert geen geruzie. Je leert
je kinderen hoe ze conflicten kunnen oplossen.
Andere kinderen zijn bij jullie altijd welkom.
Als ouder ben je betrokken bij de school van
je kinderen. Als er een beroep wordt gedaan
op ouders, maak je daar tijd voor vrij. Muziek

-
BEKENDE
STIEREN:
llse Delange (13 mei
1977), Femke Halsema
(25 april 1946), Prins

| metvrienden en vriendinnen. Tussen april en
augustus kan er op het gebied van vriend-

; Jisciimhataen abiandier spetEn Sarnige of andere vormen van kunst zijn waarschijnlijk
- ; W|||_em—A|exand§r (27 vrienden of vriendinnen zijn af en toe zo Koot srdarilcel !E aad S
I /e B\ :Ap”l 1%3;‘“ Prm;?es / vaag, dat je het niet altijd meer kunt volgen. EEN eI RNl It aRYOCaIid 1

; : axima mei 1971) /. |
.
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j Qor de Tweeling. Je leert mak-

Vriendschap staat dit jaar centr

kelijk nieuwe mensen kennen, misschien wel via je werk. Je netwerk
breidt zich in ieder geval razendsnel uit. Je staat open voor nisuwe

en onverwachte invloeden uit je kennissenkring. Uit de opvoeding

valt voldoening te behalen, want je merkt dat je uithoudingsvermo-
gen veel groter is dan je aanvankelijk dacht en dat je inspanningen
vruchten afwerpen. De tweede helft van het jaar schept ruimte om
intens te genieten van je kinderen. Ook de liefde voor je partner bloeit
dan helemaal op! Op het gebied van werk verandert er het een en
ander. In de loop van het jaar wordt het eindelijk wat rustiger. Je bent
misschien wat dromeriger dan anders en kunt je hoofd moeilijk bij je
werk houden. Mogelijk voel je behoefte om iets
meer voor je medemens te betekenen en doe je
daar iets mee. Heb je een creatief beroep? Dan
ben je nu juist extra geinspireerd! Als research |
onderdeel van je werk is, dan haal je dit jaar
waarschijnlijk de onderste steen boven. Leukste
tijd om op reis te gaan: de maanden maart en
augustus. Maar houd tussen 3 en 27 augustus
wel rekening met vertragingen in het verkeer

TWEELING-
MAMA

=< Tweeling-mama vind
= het belangrijk dat je
+ nderen genoeg leren.

-z stimuleert hen om
socken te lezen en zorgt

==t ze optijd op allerlei en in de luchtvaart. Probeer terughoudend te : I N\
“ubjes en andere bui- zijn met het afsluiten van leningen. Als je te BEKENDE \
KREEFTEN:

maken krijgt met erfenissen of pensioenen is het
verstandig tevens de kleine lettertjes te lezen.

=nschoolse activiteiten
==ianden. Ook ben je
2o2d in het contact met
==dere ouders en in het
~=zzlen van allerlei

soeelafspraken.

Charlotte Gainsbourg
| (21 juli 1971), Linda de
[ Mol (8 juli 1964), Jacob
Derwig (15 juli 1969)

.;\

BEKENDE \

TWEELINGEN: | 1. _ @d
| Kreett..,

Giel Beelen (25 mei

1977), Clairy Polak
Voor de Kreeft wordt het jongleren in 2011. Je huis, je werk en je relatie
vragen allemaal het uiterste van je. Op je werk blaak je van zelfvertrou-

(30 mei 1956), Wesley
\  Sneijder (?juni 1984), /| /
\_ Reinout Oerlemans /
\ N (10 juni 1971) & wen. Je verrast je collega’s met je originele inbreng en je staat open

= A voor het toepassen van nieuwe technieken. Je gaat het liefst je eigen
gang. Als je werkgever je weinig ruimte laat, kom je in verweer. Het is
goed mogelijk dat je dit jaar besluit te gaan freelancen. April wordt
waarschijnlijk de drukste maand op je werk. Als Kreeft is je huis erg
belangrijk voor je. Dit is de plek waar je je batterij oplaadt. In 2011 is de
kans echter groot dat je ook thuis aan de slag moet. Misschien moet er
verbouwd worden. Of is de druk van het huishouden groter geworden.
Is dit het geval, schakel dan wat hulptroepen in. Als je laat verbouwen,
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doe het dan goed. 2011 en 2012 zijn
de jaren om je thuissituatie helemaal
op orde te brengen. Vooral dit najaar
geniet je veel van je kinderen en je
partner. Je partner kan in 2011 soms
wel wat moeilijk doen. Misschien
heeft hij het net zo druk als jij. In ieder
geval botst het af en toe. Toch kun je
dit jaar veel van je relatie leren. Jullie
gesprekken gaan dikwijls over wezen-
lijke zaken. Je duikt samen ergens in.
En als het goed is, kom je daar samen
sterker uit. Ongecompliceerd plezier
maken met vrienden doet je goed.
Je legt veel hartelijkheid aan de dag.

KREEFT-MAMA

Kreeften zijn echte familiemensen.
Met het krijgen van kinderen gaat
voor veel Kreeften hun grootste
wens in vervulling. Opvoeden lijkt
bij de Kreeft vaak een tweede
natuur. Als Kreeft ben je niet het
soort ouder dat z'n kinderen enorm
vertroetelt, hoewel je meestal veel
aandacht hebt voor de emotionele
ontwikkeling van je kind. Je leeft
gewoon samen, met elkaar.

039
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Voor de Maagd is dit tweede jaar op rij dat het financieel wat stroef loopt.
Je werkt hard om je financién op orde te krijgen, maar het lijkt erop dat er meer
geld uitgaat dan dat er binnenkomt, Je kunt plotseling nog andere inkomsten
krijgen, dit zijn inkomsten waar je beter niet te athankelijk van kan worden. Het is
dit jaar gewoon zaak om met wat minder toe te kunnen. In september-oktober
komt er financieel gezien wat verlichting. Juni zal waarschijnlijk een belangrijke
en drukke maand zijn op je werk. Gelukkig is er nog de liefde. Het imago van de

MAAGD-MAMA

Als Maagd ga je heel zorgzaam om met
je kinderen. Rust, reinheid en regelmaat
past bij je opvoeding. Hygiéne vind je
belangrijk. De relatie met je kinderen
gaat diep. Je voelt je heel sterk met hen
verbonden. Het gevaaris dat je ze daar-
door te weinig vrij laat. Het mooie is dat
je je goed kunt verplaatsen in de bele-
vingswereld van je kinderen. Je eigen

creatieve vermogen wordt door hen wak-

ker geschud. Als je daardoor iets creatiefs
gaat doen, doe je dat vol overgave.

Maagd is er één van redelijk keurig en ingeto-
gen. Maar stille wateren hebben diepe gron-
den. En het krijgen van kinderen kan je relatie
soms enorm verdiepen. Wat ook de reden
mag zijn, juist de Maagd staat dit jaar open
voor een intens liefdesleven! Soms gaat het
er zelfs wild aan toe. Romantisch samen een
wijntje drinken voor de haard vind je echter
ook heerlijk. Fijne maanden voor de liefde zijn
februari-maart, april en november-december.
Dit wordt een mooi jaar om te studeren _—a
of te reizen. Of voor het uitdragen 7
van je visie. Zowel de maand mei/.-- BEKENDE
als de gehele tweede helft /" MAAGDEN:
van 2011 zijn erg geschikt {, Sficayan Hotiten
voor reizen of studie! [ : (5 september 1976),
| [ Matthis van Nieuw-
{1 kerk (8 september
\| '\ 1960), Geert Wilders
""‘.I\ \_ (6 september 1963)

s e e

De Leeuw heeft een mooi jaar voor de boeg. 2011 is een goed jaar om je visie uit
te dragen. Je doet dat met nog meer enthousiasme en overtuigingskracht dan in
andere jaren. 2011 staat voor de Leeuw ook in het teken van leren. Je werkt hard aan
je communicatie. Schrijven, bellen, mailen zijn aan orde van de dag. Als je de kans
hebt om een lezing bij te wonen, een cursus te volgen of een studie op te pakken, is
dat zeker aan te raden. Je staat open voor nieuwe ideeén en je verbreedt je horizon.
Een lange of verre reis is ook een aanrader. De beste periode hiervoor is rondom
de meivakantie. De kans is wel groot dat de tweede helft van mei juist de drukste tijd
op je werk zal zijn, dus plan zorgvuldig. Op je werk ben je behoorlijk ambitieus. Je
hebt daar graag de touwtjes stevig in handen. Probeer af en toe wat te ontspannen.
De tweede helft van het jaar bereik je je doelen waarschijnlijk toch wel. Je straalt dan
nog meer zelfvertrouwen uit en je krijgt vast veel waardering voor je werk. In 2011
loopt het thuis lekker. Waarschijnlijk geniet je veel
van je huis, je partner en je kinderen. Je spontane, g
% open blik op de wereld vormt een goede match met LEEUW MAMA b
BEKENDE I\ die van je kinderen en je partner. In februari kunnen F\!S Leeuw ben je tf@ts. OPJE :
LEEUWEN: \ \Er wat relationele spanningen zijn, maar in maart is kinderen. Als l:I_Et nOdlg 15, v_echt_;e
Angela Schijf (7 augus- I-I dé harmonie vrijwel zeker weergekeerd. Je hebt de ve.t.)rhun.weizun..le opvoeding IIS
tus 1979), Jeroen Pauw | |agtste jaren misschien de neiging om je partner wat V':{J'wa”_e vooral m?‘ege?ﬁ aan je
(15 augustus 1960}, | te/idealiseren. Deze lente zet je je roze bril even af en kinderen is dat ze _u"'Ek zjn, J_e
Madonna (16 augustus | zie je hem eindelijk gewoon zoals hij is. En dat is ook respecteert hun eigen wil en je
1958), Barack Obama  / Aveleens verfrissend. Jij bent blij met je vrienden en zij stimuleert hun creatieve vermo-
X (4 augustus 1961) //" zijn blij met jou. Jullie stimuleren elkaar en genieten gens. Ben je boos op ze, dan is dat
3 van elkaars gezelschap. Juni is dit jaar de drukste meestal kort en hevig.
tijd met vrienden en kennissen voor de Leeuw.
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